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Hajtoero

a lélek

Biivos cselekedet, isteni tett, ténykedés, miivelet. llyen és ehhez
hasonlé 6gérég-gérég szémagyarazatokat talalhatunk az energia
meghatdrozasara, amely értelmezés alatt nem csak a testek egy fizi-
kai tulajdonsagat értjiik, hanem az emberi létezésiink segitjét vagy
éppen hatraltatdjat is, de hogy a benniink rejl6 energidk hasznosak
legyenek széamunkra, fontos, hogy idénként , feltsltsiik” magunkat
pozitiv gondolatokkal, a nyugalom békéjével, mindenféle harag,
becsvagy és egyéb ,,negativ energiak” kirekesztésével.

Hogy testlink és lelkiink is jollak-
JOM. .5

Ostobasédg lenne nem természe-
tesnek venni azt a kdznapi tényt,
hogy az auténak sziiksége van
benzinre, a repllégépnek kero-
zinra, valamint idészakos karban-
tartasra. Emberi létezésiink egyik
legalapvetdbb szikséglete termé-

szetesen a taplalék, de egészség
alatt a teljes testi, lelki és szocialis
jolét allapotat, és nem csupén a
betegség hianyat értjik.

A testi egészségunkre, a materialis
vonalra afejlett és fejl6dé orszagok
lakoi még csak-csak odafigyelnek,
na de a lelki egészségre? Egészsé-
gesnek mondhatom-e magam, ha




napi tiz érat robotolva, viszonyla-
gos szociélis jolétben élve egyet-
len boldogsagom, ha hétvégente
a tévé elétt llve nézem a legujabb
akcié- vagy horrorfilmeket? Lehet-
séges. Természetesen nem zar-
hato ki hazon kivilre a 21. szazad
adta technolégia — nem is kell, de
miutan egy kellemes eperfagyival
az izlel6bimbdinkat kényeztettiik,
gondoltunk-e arra, hogy hogyan
kényeztethetnénk a lelkiinket is?
Milyen pozitiv energiakkal tolthet-
nénk meg az amugy elfaradt szel-
lemiinket? Miért lenne aldbbvals
ezen szukségletiink? Emléksziink
még egyaltalén arra, hogy milyen
egy kellemes vizparti séta vagy
egy erdei kirdndulés a csaladdal,
baratokkal? Zenehallgatés a cse-
resznyefa alatt?... Jaj, de mi lesz,
ha a szomszéd lustéanak néz? Mit
gondolnak majd rélam az embe-
rek? Fényes nappal pihenni, sétal-
ni, ,energizélni” magam? — meril
fel a kérdés mindannyiunkban. Mi-
ért szomszéd, neked nem kikap-
csolodas, ha a tévé elétt kiabalsz a
kedvenc csapatodnak? Kikiabalod
magadbdl a stresszt, az egész hé-
ten at felhalmozédott elfojtast?
Annyi energiat forditunk masok
megismerésére, hogy magunk
megismerésére mar nem forditunk
kell6 figyelmet. Fessiink, tsszunk,
masszunk! Szakitsuk ki magunkat a
mokuskerékbdl, talaljuk magunk-
nak idénként olyan elfoglaltsédgot,
amely igazén szabadda tesz ben-
niinket! Himezzink. Akar kiléns-
sebb ok nélkdl is, a himzés 6ro-
méért és a bennlink felszabadulé
pozitivenergidk megteremtéséért.
Kertészkedjliink, és csodéljuk az al-
kotdsunkat! Kiranduljunk, Gsszunk!
Legytink j6k magunkhoz, hiszen ha
mi nem tesszik meg a kezdé |é-
pést magunkért, hogyan is varhat-
nank el masoktél ugyanezt?

Kell egy

elhatarozas...

Rovidebb gondolkodas utan a ta-
vasz utolsé heteiben eldéntottem,
hogy részt veszek egy néhany ki-
lométeres zarandokuton, amely a
biskéi komptragédia helyszinére
(Paks hataraban), az 1884. junius
18-an bekovetkezett — Magyaror-
szag legtragikusabb vizi kataszt-
rofajaként szamon tartott baleset
helyszinére latogat, immar sokadik
éve. A hulldmsirban tébb mint két-
sz4z f6 lelte borzalmas halalat, gya-
korlatilag teljes csaladok vesztek a
Dunéba. J&l ismertem ezt a varosi
torténetet, ahogyan azt is, hogy a
helyszinre évek 6ta zarandoklatot

szervez a paksi plébania. Zaran-
doklat. Milyen j6l csengé szé. Gya-
logolni valamiért vagy valakiért. Mi
fontosabb az ati cél vagy a meg-
tett Ut? Esetleg mindkett&?

Utunk a paksi Szent Vendel-kapol-
natdl indult csakigy, ahogy azon a
végzetes nyar eleji napon is. A me-
netben volt, aki énekelt, volt, aki
imadkozott, és volt, aki latszélag
csak sétélt, de bizonyéra kiilon-
béz6 gondolatok kavarogtak a
fejekben. Valamiért vagy valakiért
gyalogoltunk. Jémagam ugy in-
dultam neki az Gtnak, hogy ezzel a
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hosszl, egyenes, arnyékosnak egy
cseppet sem mondhaté Gttal a
Mindenhatonak, legyen barmi is a
neve, halat adjak olyan dolgokért,
amelyekért éjszakdkon &t konnyek
kozt fohdszkodtam.

Mindenki életében vannak beteg-
ségek, csapasok és sok-sok rossz,
de ha nem is vesszik mindig észre,
ott van minden nap egy nagyon-
nagyon j6 is. Hogy kinyitottuk a
szeminket, hogy a szeretteinkkel
lehetiink. Lehet, hogy most még
nem telik egy gyonyordi lakasra, de
most ez egyszer ne ebben mérjik
a boldogségunkat. Beérhetem ke-
vesebbel is? Van egy kicsi, de szép
hazam, autém, lehet nem cslics-
technolégia, de az enyém, meg-

dolgoztam érte. Hat nem &6rém
ez is? Szlleinkre, gyermekeinkre
ranézni nem boldogsag?
Gondoltunk mar arra, hogy mi az,
ami feltélt minket és boldogga
tesz? Alltunk mar kitart karokkal a
nyari lagy szell6ben? (Szerk.: joma-
gam el8szor csak két hete)) Na és,
ha kinevetnek? Titkon bizonyara
Sk is ezt csinalnak.

Engem feltdltott a kozel kétéras
séta. Nehéz volt kissé, mert me-
leg volt, és rég gyalogoltam egy-
szerre ennyit, de hatarozottan fel-
toltédtem, fizikailag és lelkileg is
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jocskan meritkeztem, és véglil, de
nem utolsé sorban héalat adhattam
olyan dolgokért, amelyekért elé-
szeretettel fordulunk valami maga-
sabb rend( hatalomhoz, a szeret-
teinkért.
Elhataroztam,
aton.

és elindultam az

Csak egy péntek
délutan volt...

Egy péntek délutani napon egy-
kedvien internetezgettem otthon
a négy fal kézott. Egy fél tabla cso-
ki, egy nagy pohér limonadé, tehat
azt gondolna az ember, hogy min-
den megvan a boldogsaghoz. Is-
merés az a helyzet, amikor az em-
ber csak kattintgat, kattintgat, és
valamilyen érdekes oldalon talélja
magéat? Igy jartam én is (ezeket a
céltalannak vélt kattintgatdsokat
sokszor talén a nagyon is tudatos
tudatalatti irdnyitja). Ram talalt az
oldal; jézusi gyaloglas.

Folytatas, négy
héttel késobb...

Megérkeztiink a varazslatos szép-
ségU, latvanydban szem- és szivme-
lengets , a Kelet-Mecsek labainal
elhelyezkedd Plspokszentlaszléra.
A kornyék szépségeinek lattan iz-
gaga fotésom hamar magamra
hagyott, hogy fotdival aztan elkap-
réztasson minket.

A Zengé labénal elhelyezkeds
telepllés a falusi turizmus jelen-
tés kézpontja a Pécsi jarasban, a
Mecsek hegységben. Latvan a ki-
randuldkat, nyaraldkat, efelél ne-
kiink sem volt kétséglink.

Kedvenc fotésom mér a veranda
tetejérdl invitdlt mosolyogva, ami-
kor én még csak az auté mellett

allva bityksltem a telefonommal
(egyébként nem volt térerd).

Mindenfelé rendezett porték, de
amely haz elétt megalltam, az egy
kilénds, a mindennapos nylizs-

géshez hozzaszokott természe-
temnek feltiinéen szokatlan nyu-
galmat arasztott. Az Eletrendezés
Hazanak, a , jézusi gyaloglok” ha-
zénak kapujaban alltam.
Vendéglatéonk mar vart benniinket.
Nagy szeretettel és j6 hazigazda-
ként invitalt mindketténket a me-
sébe illéen szép, virdgos-bokros
hatalmas udvarba, amelynek bizo-
nyos részei meredeken hizédtak
az épulet folé. Mintha a Mecsek
is része lett volna az Eletrendezés
Hézanak, annak minden rezdiilé-
sével és illataval, igy adva a legki-
I6nlegesebb esszenciat a kornyék-
nek.

Olyan érzésekkel léptem a padok-
kal és a kellemesnek tiiné kerti
pihenéhelyekkel ellatott udvarba,
hogy ameddig csak lehet, itt le-
szlink és beszélgetlink.

Molnar Renata életmodtréner — aki
egyébként egyetemi végzettségl

testnevelS tanar, személyi edzé,
nordic walking tréner, illetve sport-
taplélkozas és taplalékkiegészités
tanacsadd, lelkigyakorlat-vezetd
és nem mellesleg négy gyermek
édesanyja — az a személyiség, aki-
vel mér a harmadik perc utdn azt
érzi az ember, hogy mindig is is-
mertlik egymast.
Visszaemlékezésében megemli-
tette, hogy az &t ért kozel tiz éve
tortént sulyos kerékpérbalesetet
kovetSen, a rehabilitacid idészaka-
ban tapasztalta meg igazén a test
és a lélek torékenységét és ismer-
kedett meg a nordic walkinggal.
....Jézus Krisztus nevében kelj fel
és jarj!” (ApCsel 3,1-6). Aztan ko-
vették egymast az események, a
véletlenek és a sorsszerliségek.
Egy hosszabb beszélgetést ko-
vetéen, amelyet Hofher Jdézsef
jezsuita szerzetessel folytatott,
felvetédott mindkettejlikben
az otlet, hogy kozésen Uj tipusu
lelkigyakorlatokat tarthatnanak.
A hit dolgait a testmozgassal 6t-
vozni” (itt eszembe jutott az én
kis zarandokutam, amely minden



mozzanataban pluszerét adott ne-
kem) — igy sziletett meg a jézusi
gyaloglés koncepcidja még 2011-
ben.

Rendta sajat életmdédtréninget is
kidolgozott, amellyel igazan csak
2015-t8l ismerkedhetett meg a
nagykozonség.

A Cor-Way® életmddtréning célja
és kiildetése — ahogy a sajat keze-
lést honlapjan is szerepel —, hogy
a ,szivben old6dé” élményekkel
és tiszta értékekkel gazdagitsa a
mai kor emberét. Erre szolgalnak
a kulénféle testi-lelki feltdltédést
kinal6 programjaik is, amelyek
minden korosztalynak szélnak, va-
lamint az 6nbizalom névelésére is
kivaloan alkalmasak.

Belsé energia, lelki energia. Egy-
részt taplalék formajaban vesszik
magunkhoz, masrészt pedig a lelki
feltoltédés utjan keriil szellemiink-
be, majd bizonyos, egyelére sok
esetben ismeretlen folyamatokon
keresztil a testiinkbe.

Utébbi egy Ujra és Ujra felmeriilg,
megfoghatatlan,  megtapintha-
tatlan, az érzékek eldl j6l megbu-
vé valami, amire sziikséglink van
egészséglinkben, betegséglink-
ben.

Azt azért mindannyian tapasztal-
hatjuk, hogy tébbek vagyunk hus-
vér valénknal, és kell lennie valami
plusznak benniink, kortlottiink.

A gyogyuldst sem segiti csak
és kizérélag a pirula. Ezt mar az
orvosok is jol tudjak, még ha
egyelére nem is véllalja fel mind-
egyikéjik. A gydgyulas mellé kell
az elhatarozas is, na és persze meég
tobb pirula és remény, de teljes
hitetlenségben, reménytelenség-
ben esélyt sem adunk a gydze-
lemnek, még a legaprébb dolgok
esetében sem.

Belsé energia, lelki energia. Nem
ismerjik a természetét, a kiille-

mét, de érezziik, és nap mint nap
az életink részét képezi, csak
tulajdonsagaibdl és j6 emberi

tulajdonsagainkbél
keresztil nézink rajta.
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fakaddan




